Programma dettagliato

8.30 Ritrovo a Losone al posteggio
de La Fabbrica. Servizio navetta
verso il Monte Verita, Ascona.

9.00 Arrivo presso il Monte Verita e
presentazione della giornata.

9.45 Passeggiata nel parco del
Monte Verita, con alcune
vivencia all’aperto. Prevedere
abiti e calzature adatte
all’attivita. In caso di cattivo
tempo la vivencia si terra in sala
Balint.

11.45 Trasferimento con il servizio
navetta presso il ristorante
Patrizietta a Losone per il
pranzo.

14.00 Ritrovo presso lo spazio La
Fabbrica, Losone.

14.15 Commemorazione 100 anni di
Rolando

14.45 Vivencia

16.50 Pausa presso I'Osteria della
Fabbrica.

17.30 Vivencia di chiusura
18.15 Fine giornata

Pranzo

Possibilita di pranzare tutti assieme
presso il ristorante Patrizietta di
Losone, a carico di ogni partecipante.
Prenotazione necessaria al momento
dell’iscrizione. Nei dintorni, diverse
possibilita di ristoro individuale.

Pernottamento

A carico del partecipante, consigliamo:
Parkhotel Emmaus, Casa del Sole,
Losone.

E consigliato prenotare con largo
anticipo (camere bloccate fino a fine
maggio per 20-30 persone).

Al momento della prenotazione
avvertire che € per I'evento Biodanza.

Nelle vicinanze molte altre ulteriori
possibilita di alloggio.

Costi

CHF 50.- per la giornata, comprende
I'attivita di Biodanza e il trasporto
navetta.

Iscrizione
Per motivi organizzativi vi preghiamo
di iscrivervi entro il 30 giugno 2024.

Inviare una mail di iscrizione a:
giornatasvizzera2024@biodanza.ch

L’iscrizione avra validita solo con il
versamento della quota sul conto:
IBAN:CH68 0900 0000 1283 6552 1

La quota d’iscrizione non & di regola
rimborsabile, ma pud essere trasferita
ad un altro partecipante.

Ulteriori informazioni
giornatasvizzera2024@biodanza.ch

Programme détaillé

8.30 Rendez-vous a Losone au
parking de La Fabbrica.
Navette pour Monte Verita,
Ascona.

9.00 Arrivée a Monte Verita et
présentation de la journée.

9.45 Promenade dans le parc du
Monte Verita, avec quelques
vivencias en plein air. Veuillez
prévoir des vétements et des
chaussures adaptés a
I'activité. En cas de mauvais
temps, la vivencia se déroulera
dans la salle Balint.

11.45 Transfert en navette vers le
restaurant Patrizietta a Losone
pour le déjeuner.

14.00 Rendez-vous a l'espace La
Fabbrica, Losone.

14.15 Commémoration du 100éme
anniversaire
de Rolando

14.45 Vivencia

16.50 Pause a |'Osteria della
Fabbrica.

17.30 Vivencia de cloture
18.15 Fin de la journée

Déjeuner

Possibilité de déjeuner tous
ensemble au restaurant Patrizietta a
Losone, a charge de chaque
participant. Réservation obligatoire
au moment de l'inscription. Dans les
environs, diverses possibilités de
rafraichissements individuels.
Nuitée

Aux frais du participant, nous
recommandons: Parkhotel Emmaus,
Casa del Sole, Losone

[l est recommandé de réserver
longtemps a I'avance (les chambres
sont bloguées jusqu’a la fin du mois
de mai pour 20 a 30 personnes
participants & la journée). Lors de la
réservation, veuillez préciser qu'il
s’agit de I'événement Biodanza.

Beaucoup d’autres possibilités
d’hébergement dans les environs.

Couts

50 CHF pour la journée, comprenant
I'activité de Biodanza et les
transports par navette.

Inscription

Pour des raisons d'organisation,
veuillez vous inscrire avant le
30 juin 2024.

Veuillez envoyer un courriel
d'inscription a:
giornatasvizzera2024@biodanza.ch

L'inscription ne sera valide qu'avec le
paiement des frais sur le compte:
IBAN:CH68 0900 0000 1283 6552 1

Les frais d'inscription ne sont en
principe pas remboursables, mais
peuvent étre transférés a un autre
participant.

Plus d'informations
giornatasvizzera2024@biodanza.ch

Detailliertes Programm

08:30 Treffpunkt in Losone am
Parkplatz von La Fabbrica.
Shuttle-Transfer zum Monte
Verita, Ascona.

09.00 Ankunft beim Hotel Monte
Verita, Vorstellung des
Tagesprogramms.

09:45 Spaziergang im Monte Verita
Hotelpark kombiniert mit
einigen Vivencias. Bitte fir
geeignete Kleidung und
Schuhe sorgen.

Bei schlechtem Wetter finden
die Vivencias im Balint
Hotelsaal statt.

11.45 Shuttle-Transfer nach Losone
zum ,Zmittag” im Ristorante
Patrizietta

14.00 Treffen im Centro La Fabbrica,
Losone

14.15 Gedenkfeier 100-jahriges
Jubildum Rolando Toro

14.45 Vivencia

16.50 Pause in der Osteria La
Fabbrica

17.30 Abschluss-Vivencia
18.15 Ende des Tagesprogramms

Mittagessen

Moglichkeit alle gemeinsam im
Restaurant Patrizietta in Losone zu
essen. Die Kosten dafilir sind selbst zu
tragen. Reservierung erforderlich bei
der Anmeldung. In der naheren
Umgebung gibt es auch verschiedene
Moglichkeiten fir eine individuelle
Verpflegung.

Ubernachtung

Auf eigene Kosten — wir empfehlen:
Parkhotel Emmaus, Casa del Sole,
Losone

Es wird empfohlen, lange im Voraus zu
buchen (die Zimmer sind bis Ende Mai
fiir 20-30 Personen reserviert). Bitte
geben Sie bei der Buchung an, dass es
sich um die Biodanza-Veranstaltung
handelt.

Es sind viele weitere
Unterkunftsmaéglichkeiten in der Nahe
zu finden.

Kosten

CHF 50 fur die Biodanza-Tagung.
Dabei inbegriffen sind Biodanza-
Aktivitaten und Shuttle-Service.

Anmeldung

Aus organisatorischen Griinden wird
um Anmeldung bis zum 30. Juni 2024
gebeten.

Bitte die Anmeldungs-mail senden an:
giornatasvizzera2024@biodanza.ch

Die Anmeldung ist erst nach Zahlung
der Teilnahmegebiihr auf dem Konto:
IBAN: CH68 0900 0000 1283 6552 1

Die Anmeldegebiihr ist in der Regel
nicht rickzahlbar, kann aber auf einen
anderen Teilnehmer Ubertragen
werden.

Weitere Informationen
giornatasvizzera2024@biodanza.ch
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